“b e DIVISAO DE ATENDIMENTO A COMUNIDADE
Universidade de S&o Paulo

Campus de Bauru ' SECAO DE APOIO AS PRATICAS ESPORTIVAS

ATIVIDADES FiSICAS E ESPORTIVAS PRIMEIRO SEMESTRE DE 2025
CONJUNTO ESPORTIVO PROF DR. DIOGENES DE ABREU

ATIVIDADES DIA DA SEMANA | HORARIO RESPONSAVEL

CENTRO CULTURAL

LAVANDERIA
DRH (CSCRH)
BIBLIOTECA FOB

GINASTICA 8h30 as 11h00 | Tercas, Quintas URGENCIA FOB Eucador Esportvo
LABORAL {15 minutos em cada setor) e Sextas-feiras SEGAQ DE ALUNOS FOB Alexandre Carrara

SERVIDORES DO CAMPUS LAVANDARIA HRAC
AGENDAMENTO HRAC
CENTRO ODONTOLOGICO HRAC
SAUDE AUDITIVA HRAC
GENETICA HRAC
RESTAURANTE / NUTRICAO HRAC

" DEF (PUSP-B)
G]_I:g(s;;fs | 09h00 as 10h30 Tercas e SECOES BLOCO E (FOB) Educador Esportivo
S {15 minutos em cada setor) Quintas-feiras SECOES BLOCO B (FOB) Alexandre Sassaki
SERVIDORES DO CAMPUS E NANCEIRE EOR
OOHDIO=0HAMENTO ’ —
FiSico 18h00 as 19h00 ksl QUADRA POLIESPORTIVA b i
SERVIDORES DO CAMPUS Quintas-feiras Alexandre Carrara

E DEPENDENTES LEGAIS

Alunos e Servidores do
DE CAMPO Campus USP de Bauru
INICIAGAO A
CORRIDA Tercas e
COMUNIDADE USP E 18h00 as 18h50 Quintas-feiras PEHAREATLETISND Alexandre Sassaki
DEPENDENTES LEGAIS

VOLEI DE AREIA 17h00 2s 20h45 Segunda a

) Pratica livre e coletiva
COMUNIDADE USP Sexta-feiras

FUTEBOL 19h00 s 20h30 | Quintas-feiras I CAMPO DE FUTEBOL
I QUADRA DE AREIA

‘ Educador Esportivo

ACADEMIA DE
MUSCULACAO 7h00 as 20h00

COMUNIDADE USPE
DEPENDENTES LEGAIS

Segunda a
Quintas-feiras
(Sextas-feiras até 19h)

Educador Esportivo
Alexandre Carrara
(orientagac das 16h00 as 19h00)

ESPAGO MUSCULAGAO

TENIS DE MESA (U RS 2000 Segunda a ARQUIBANCADA DA
TREINAMENTO ATLETICA Uma hora por turma
TENIS DE MESA RECREATIVO | com agendamento previo

Alunos e Servidores do
Sexta-feiras QUADRA POLIESPORTIVA Campus USP de Bauru

CONDICIONAMENTO |

FisICO 800 as 8h45 T1 Seguas QUADRA POLIESPORTIVA Extucador Esportivg
PROGRAMA REVIVENDO 9h00 as 9h45 T2 e Quartas-feiras Alexandre Carrara
USP 60+

CAMINHADA
E ALONGAMENTO 8h00 As 8h45 Tergas e QUADRA POLIESPORTIVA Educador Esportivo

PROGRAMA REVIVENDO Quintas-feiras E PISTA DE ATLETISMO Alexandre Sassaki
USP 60+

Az Daniel Gregdio

AGENDAMENTOS: (14) 3236-8391 laudemir@usp.br ebaravieira@usp.br



