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SETEMBRO AMARELO
“Falar € a solucao”

Todos 05 anos, o suicidio aparece entre as 20 Principais sinais de depresséo:

principais causas de morte em (0do 0 mundo — Tristeza profunda;

para pessoas de todas as idades. E responsavel — Distirbios do sono;

por mais de 800.000 mortes, o que equivale a — Pensamentos negativos;

um suicidio a cada 40 segundos. Cada vida —Desinteresse e apatia;

perdida representa um parceirg, filho, pai, mae, — Baixa autoestima;

amigo ou colega de alguem. Para cada suicidio, — Desleixo com a aparéncia;

aproximadamente 135 pesscas sofrem intenso — Dores fisicas;

luto ou s3o afetadas de outra forma. lsso — Rejeicdo;

equivale a 108 mithdes de pessoas por ano gue — Irritabilidade;

sd0 profundamente afetadas pelo comporta- — Choro

mento suicida. O comportamento suicida inclui — Falta de vontade de fazer atividades simples;

suicidio e tambem engloba ideacdo suicida e — Mudancas comportamentais bruscas,

tentativas de suicidio. Para cada suicidio, 25 — Rejeicao a determinados assuntos.

pessoas fazem uma tentativa de suicidio e Sinais de alerta do suicidio:

muitas oufras #m pensamentos serios de — Desesperanca;

Suicidio. — Raiva, descontrole, desejo de vinganga;

A prevencao do suicidio requer o esforgo de — Agir de forma imprudente ou se envolver em afividades de
todos: familia, amigos, colegas de trabalho, risco, aparentemente sem pensar,

membros da cﬂrrunldade educadores, Iaderes — Senfir-se preso, como se nao houvesse saida;

refigiosos, profissionais de saude, funcionarios — Aumento do uso de alcool ou drogas;

poliicos e gQovernos e nequer esh‘ateg_ms —Afastar-se de amigos, familia e sociedade,

integrativas que englobem o frabalho no mivel  + - Ansiedade, agitacao, incapacidade de dormir ou dormir o
individual, de sistemas e da cumumdade 0 7 h. tempo todo;

o mrnpnrtamentu suicida € universal, nan d 3 MLI-I:|E1I;ES drasticas de humor,

conhece fromteiras e por isso afeta a fodos. — Alguem ameagando se machucar ou se matar ou falando
Suas experiéncias 530 inestimaveis para basear M guerer morrer;

as medidas de prevencao do suicidio e o forne- ¥ - Alguem pmcwarrm maneiras de se matar, em busca de =
cimento de suporte para pessoas suicidas e ‘ armas ou outros itens letais; E
agueles ao seu redor. O envolvimento de — Alguem falandao ou escrevendo sobre morte ou suicidio. S
DESS0as COM expenéncia nessa tematica, em E possivel aumentar a conscientizacao sobre o problema do
pesquisas, avaliacio e intervencao, deve ser suicidio com ferramentas faceis para ajudar a st mesmo e aos 4
central para ¢ frabalno de fodas as organiza- OUtros. d —_ E
¢oes gque abordam o comportamento suicida. Conheca as cinco etapas que podem salvar :
o Brasil 530 registrados cerca de 12 mil suici- — Saiba reconhecer o5 sinais; S ‘-‘E
dios todos 05 anos. Cerca de 96,8% dos casos — Saiba coma ajudar; £
estavam relacionados a franstornos mentais. — Faca do bem-estar mental uma prioridade em sua vida; (i
Em primeiro lugar 3ta a depressao, seguida do — Saiba que existe ajuda & que arecuperagao e possivel, =
transtorno bipolar e do abuso de substancias. — Dissemine e55es CINco passos para outras cnco pessoas! 2

Com esses nUmeros, o suicidio encontra-se
entre as frés principais causas de morte em
individuos com idade enfre 15 & 29 anos no
mundo.



