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Cuidados devem ser mantidos apés a sequnda dose da vacina
contra a Covid-19

Manter os cuidados sanitarios é fundamental até o alcance da
imunizacdo em massa

Os cuidados com o novo coronavirus Sars-CoV-2 nao devem ser ignorados
mesmo por quem ja completou o ciclo de imunizacao. De acordo com os
estudos realizados sobre a viabilidade das vacinas contra a doenca, a
imunizacde ao virus estard completa em cerca de 15 dias apos a
adminjstracdo da segunda dose.

% Usar mascara e evitar aglomeragoes sdo alguns dos
exemplos de costume que deve ser mantido

de'mascara de protecdo, higiene constante das maos e manutencao
do isolamento social, especialmente evitando-se aglomeracdes, continuam
sendo fortes aliados no combate a Covid-19, uma vez que ainda nao &
possivel promover a vacinacao em massa, em funcao do baixo quantitativo
de doses de vacina recebido até o momento.,

Uma das grandes demandas da sociedade para este momento de vacinacdo
¢ saber quando, finalmente, a vida voltara ao normal. Alguns costumes
podem se estender aos tempos pos-pandemia, especialmente o uso da
mascara de protecdo.

“$6 poderemos deixar esses costumes para tras quando houver uma
contencao de casos, que € atingida pela imunidade de rebanho, que por
sua vez, 56 € alcancada por meio da vacina. Isso ainda vai demorar um
pouco, A mascara previne nao so para Covid, mas para outras doencas
respiratorias. E algo que chegou para ficar, algo que vai ser incorporado a
nossa cultura”,

Distanciamento deve ser mantido no dia a dia.

No Brasil, sao utilizadas para a vacinacdo contra a Covid-19 as vacinas
CoronaVac [Sinovac/Butantan| e Covishield |Oxford/Astrazeneca).

Segundo os estudos, o intervalo de aplicacao entre a primeira e a sequnda
dose serve para estimular a preducao de anticorpos no organismo humano
e em tempos diferentes.

Apas a administracao do reforco vacinal, ha um prazo de até duas semanas
para que o corpo produza os anticorpos necessarios para garantir a
imunizacdo. No entanto, evitar as aglomeracdes apos este periodo é

fundamental para frear a transmissdo do virus.

Alguns costumes podem se estender aos tempos pos-pandemia.

VARIANTES DE ATENCAO: O tipo de alteracdo que elas produzem pode
levar a infeccdo por um virus mais transmissivel ou até mais agressivo. Ha o
risco de a pessoa, mesmo imunizada, infectar-se e ter sintomas. O contato
com essas variantes pode levar a falha vacinal,
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