0O que e dengue?

0 virus da dengue & um arbovirus, 3o virus Tansmiides por
picadas de insetos (Velor - Aedes aeqypll). especiaimente o3
mosquitos; Existem quatro Gpos de vinss de dengue.

{0 mosquito Asdes aegypli, precisa de Agua parads para se
profiferar. O mais importante € manier a higiens & evitar agua
parada, porgue 05 0vos do mesguito podem scbreviver por um
ano.

Importnate; Todas as faixas etarias s30 suscetivels, porém as
pessnas mais vedthas Bm maior isco de desenvolver dengus
grave e ouTas complicagies gue podem levar 3 morte.

Os principais sintomas da dengue s&o:

Febre alta > 38.5°C. dores musculares intensas |, dor a0 movi-
mentar os ofhos, mal estar, falta de apetite, dor de cabega,
manchas vermelhas no corpo.

Mo entanto, 3 infec;Bo por dengue pode ser assiniomatica
{sem sintomas), leve ou grave. Neste Uiimo caso pode levar
ate a morie. Nomalmenie, 8 primsira manifestacio da dengus
e a fiebre alia (38 a 40°C), de inicio abrupto, gue geralments
dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor de cabega, dores no
corpo & articidagbes, slém de prostracio, fraguera, dor airds
dos olhos, erupcao e coceifa na pele. Perda de peso, nauseas
e vomilos s30 comuns. Em alguns cascs tambem apresenta
manchas vermelhas na pele.

ha fase febril inicial da dengue, pode ser dificl diferenciada. A
forma grave da doenca inclui dor abdominal intensa e
continua, vomitos persistentes e sangramento de mucosas.
S3o sinais de alarme da dengue os seguintes sintomas:
«Dor abdominal intensa e continua, ou dor 3 palpagdo do
abdome, womitos persistentes, acumulacdo de liguidos
(ascites, derrame pleural, derrame pericandico), sangramento
de mucosa ou outra hemorragia, auments progressivo do
hematocrito., queda abrupta das plaguetas.

Dengue tem cura?

Ma maioria dos casos, tem cura espontanea depois de 10 dias.
A principal complicacio € o chogue hemomragico, gue &
g:aruhseperdecaa:ade 1 litro de sangue, uquefazmmque
Umagﬂﬂpacacapaﬂdadedewmemomgﬂm
para todo o corpo, levando a problemas graves em varios
orgaos e colocando a vida da pessoa em risco.
Como toda infecgdo, pode levar a0 desenvolvimenio Sindrome
de Gulizin-Barre, encefalite e oulras complicagies neurologi-
cas.
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Transmissao

Apds picar uma pessoa infectada | a fémea pode transmifir o virus
para outras pessoas. Ha regisiro de transmiss3o por transfusdo
sanguinea.

Mo ha ransmiss3o da mulher gravida para o feto, mas a infecgdo por
dengue pode levar a mde a abortar ou ter um pario prematuro, além
da gestante estar mais exposta para desenvolver o quadro grave da
doenca, que pode levar & morte. Em populagies vulneravels, como
criangas e idosos com mais de 65 anos, o vires da dengue pode
intesagir com doencas pré-existentes e levar a0 guadio grave ou gerar
maiores complicagies nas condigdes dinicas de salde da pessoa.

ATENCAO: A dengue ndo é transmissivel de pessoa a pessoa e
n&o provoca sequelas, se tratada corretaments.

Diagnostico )

O diagndstico da dengue & dinico e feifo por um médico. E confirmado
com exames laboratorizis de sorologia, de bickogia molecular e de
isclamento viral, ou confimado com teste rApido.

Tratamento

M50 existe tratamenio especifico para a dengue. Em caso de suspeits
& fundamental procurar um profissional de salde para o corretn diag-
nostico.

A aesisténcia em salde & feita para afiviar os sintomas_ EstSo enfre as
fiormas de tratamenio:

Fazer repouso - Ingenir bastante liguido (agus) - ndo tomar medica-
menics por conta propria - 3 hidratagio pods ser por via oral (ingesta-
g20 de liguidos peta boca) ou por via infravencosa (com uso de soro,
por exemplo) - o iratamenio @ feito de forma sintomatica, semore de
acordo com avaliacio do profissional de salde, conforme cada caso.
Como prevenir

A melhor forma de prevencao da dengue € evitar a proliferagso do
mosquiio Aedes Aegypil, eliminando agua amazenada gue podem s
tomar possivels criadouros, como em vasos de planias, lagies de
agua, pneus, garrafas plaficas, pistnas sem UsO & sem manutenc3o,
& ate mesmo em recipientes peguencs, como Bmpas de gamalas.
Repelentes e inselicdas Bmbem podem ser usados, seguindo as
instrugdes do rotulo. Mosguiteiros proporcionam boa protecio para
aqueles que dormem duranie o dia, como bebés, pessoas acamadas
e trabaihadaores NOWMoS.
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