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HIN1: INFORMACAO E CUIDADOS GERAIS

E |4 vem ele de novo... ® até antes do tempo! Paulo foram registrados 9,7 mil casos e 641
iy _ mortes.
A edicéo de 30/03/2016 do Jornal da Cidade » _
de Bauru apresenta de forma completa os Passados sete anos, ja se sabe que a gripe
sintomas do virus H1V1 e a sua prevenc3o: causada pelo HIN1 ndo €& mais nem menos
perigosa do que as causadas pelas cepas mais
: GRIPE A comuns em circulacdo pelo mundo. Os cuidados
B At 00 16 A S I MRS relativos a prevencdo e ao tratamento S&0 0s
Transmissdo mesmos. []
Ocorre pelas secrecdes das vias respiratérias, ao falar,
espirrar ou tossir, e pelas maos 2015 ~ L, .
79 Sdo Paulo esta enfrentando sua onda de gripe
Snio T catz o fora de hora com a seriedade e a serenidade que
i ew e iios 0 momento exige. Ha motivo para alerta entre as
corm foca o eroxrar og autoridades de salde, mas nenhum para panico
o il 0 nos olhos f—4 H ”
Ml it il Doy, entre a populac&o. Vida normal.
pltopfmend S e
300 7 Ja o Governo do Estado de Sdo Paulo faz um
1Nt x G 03508 il alerta para ficarmos longe do virus HIN1:
« Todos os sintomas da gripe no HIN1 ficam mais
tonzs; rm"s:,s ;sr:;incipais diferencas sdo a falta de ar
s 9 FIQUE LONGE DA HINT!
e )
Confira, a segquir, trecho do artigo publicado | ,< , %
. Ve . . . Igienize as maos com agua
em abril/2016 pelo médico infectologista e ,;'“,l,ﬁ[,[,l,m,,,(-.m,[,m‘ﬂ”
Secretario de Estado da Saude de Sao PaUIO, depois de fossir ou espirrar Evite focar os olhos, nariz
E . s apos usar o banheiro e ou hoca apos contato com
David Uip, sobre o virus HIN1: anfes de comer superficies potendalmente
contaminadas, como
“Quadros gripais costumam ter evolucao benigna. ‘ “””::::::’(;"(’};‘(Tf"“'
Assim, basta o controle dos sintomas a base de Nio I,,U,w:(, D ‘

analgésicos e antitérmicos, hidratacdo, boa espirto com as midos,uflize @
alimentagéo e repouso, que a doenga tende a leno de papel descartdvel '
desaparecer em poucos dias.

Evite contato com pessoas
que apresentem sintomas
de gripe

Mas em alguns casos a infeccdo pelo virus Se vocé faz parte de um dos
Influenza pOde trazer Complica(;ﬁes publicos-alvo, tome a vacina

| X N 4 contra a gripe
principalmente em pessoas que possuem baixa
imunidade ou fazem parte dos grupos mais
vulneraveis, como os idosos, criancas, gravidas e
doentes cronicos.

Fique atento: Informagdo nunca é demais e
salva vidas! Previna-se contra a Gripe Al

Quando 0 Vvirus A H1IN1 retornou ao mundo em gggée_fg?a?égg-;ﬁ;gltp://www.portaldenoticias.saude.sp.gov.br/noticias/artigo-
forma de pandemia, em 2009, o susto foi grande.
N&o havia vacina a época. Somente em S&o
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