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DIABETES, A DOENCA SILENCIOSA
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Diabetes é uma sindrome metabdlica - Impoténcia sexual,

que interfere na quebra das moléculas de
glicose. Isso acontece devido a falta ou ma
absorcdo da insulina, que é um hormdnio
produzido no pancreas. Quando o individuo
apresenta  alguma  deficiéncia  desse
horménio, pode sofrer alteracbes na queima
do acucar e na producdo de outras
substancias importantes para a saude do
corpo, como proteinas e gorduras, por
exemplo.

E chamada de doenca silenciosa, porque
guase metade dos diabéticos ndo sabe que
tem a doenca, pois, nado identificam os
sintomas.

Héa vérios tipos de diabetes, trata-se de
um conjunto de doencas que ocasionam O
excesso de glicose no sangue, cujos sintomas
mais comuns Sao:

- Polidria (a pessoa urina demais e,
como isso a desidrata, sente muita sede);

- Aumento do apetite;

- Alteracdes visuais;

- Infeccdes fangicas na pele e nas
unhas;

- Feridas, especialmente nos membros
inferiores, que demoram a cicatrizar;

- Disturbios cardiacos e renais.

Alguns fatores de risco aumentam a
possibilidade de ter diabetes, como:
hereditariedade, obesidade, sedentarismo,
hipertenséo e colesterol elevado.

E, quando néo tratada, a doenca pode
provocar ataques cardiacos, derrame,
insuficiéncia renal, entre outros transtornos.

Por isso, fique de olho! Ao notar algum

desses sintomas, procure seu medico!

Fonte: Site Melhor Saude Agora
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