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Vocé cuida de seu
amigo do peito?

Sabia que, no Brasil, doencas do
COracac sao a maior causa de
morte? E quando nao matam, &
comum levarem a consequéncias
graves, como a invalidez total ou
parcial. Isso afeta nao s6 a pessoa
que adoece, mas também a familia
e a sociedade como um toedo.

Para cuidar bem desse "amigo

do peito’, fortalecendo-o e
prevenindo doencas, & necessario
mais do que boa vontade.

E preciso agir: mudar
habitos para conquistar
uma vida equilibrada e
saudavel & essenciall

Fatores como o fumo, bebida
em excesso, sedentarismo,
estresse, etc, precisam ser
combatidos ou abandonados,
e outros, como exercicios

regulares, alimentacdo sauddvel

e um controle positivo das
emogoes deverao ser incluidos
em sua rotina de vida.

Fonte: http://www.latinmed.com.br/clientes/2013/incor/cartilha-coracao/files/res/downloads/book.pdf
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