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CANCER DE MAMA..

Cuidar da sua saide

€ um gesto de amor a vida.

Olhe e sinta o que é normal e o que nao é em suas mamas.

Figque atenta as alteragdes, como nodulos nas mamas e axilas e mudangas no tamanho e
formato das mamas e do bico do seio. Se essas alteragoes persistirem, procure um médico.

A detecgao precoce aumenta a chance de cura do céancer.

Mulheres com mais de 40 anos devem fazer o exame clinico das
mamas uma vez por ano com um profissional de sadde.

Mulheres de 50 a 69 anos também devem
fazer uma mamografia a cada dois anos.

Procure uma Unidade Basica de Saiude e saiba mais.
Melhorar sua vida, nosso compromisso.

Faca parte da nossa campanha. #cancerdemama
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