Leia nesta edigao:
- Orientagdes do Centro de Vigilancia
Sanitdria sobre o descarte de mdscaras

- Como fazer a higienizagdo das
mascaras de tecido

- Qual é o destino das mascaras
descartadas?
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Aliada fundamental no combate ao novo coronavirus (SARS-CoV-2), as mascaras ja se tornaram parte da
paisagem do nosso dia-a-dia. Mas, tdo importante quanto usa-las é saber descarta-las. Por se tratar de um item
potencialmente contaminado, pode gerar graves riscos para quem o manuseia.

Com o objetivo de orientar a comunidade do Campus USP de Bauru sobre a forma correta do descarte de
mascaras, a Assessoria de Comunicagao da PUSP-B publica esta Edi¢cao Especial do Jornal Campus USP-Bauru
Informa.

“O nosso campus é da area da Saude e, embora tenha essa caracteristica, contamos com diversos publicos que
nao sao especificos deste segmento. Nesta época de pandemia, todos usam mascaras de prote¢do e sabem
como utiliza-las corretamente, mas, nem todos, ainda possuem conhecimento sobre o descarte adequado. E
importante que acomunidade do campus tenha informagdes seguras sobre como descartar esses EPIs para que
a saude das pessoas nao seja colocada em risco”’, informa o professor José Henrique Rubo, prefeito do Campus
USP de Bauru.

A higiene das maos deve ser Mascaras comuns devem ser Nunca descarte suas mascaras
realizada antes de colocar e acondicionadas em sacos e outros residuos contaminados
depois de retirar a mascara plasticos e descartadas no lixo no lixo reciclavel
comum, preferencialmente no
lixo do banheiro

“O descarte correto do lixo que geramos tem por objetivo principal preservar os recursos naturais e o meio
ambiente. Quando pensamos em produtos e itens utilizados com a finalidade 'salde’, o cuidado deve ser
redobrado, pois estes podem resultar na contaminagao por microrganismos”, alerta a presidente da Comissao de
Biosseguranca da FOB-USP, professora Cassia Maria Fischer Rubira.

A enfermeira Cleide Carolina da Silva Demoro Mondini, membro da Comissao de Controle de Infecgao Hospitalar
do HRAC-USP, informa que a mascara é um Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e sua utilizagédo contribui
para a prevencgao de contagio pelo novo coronavirus. No caso da mascara cirurgica, esta deve ser descartada em
um recipiente de residuo infectante apés o uso (sacos de cor branca). As mascaras comuns devem ser
acondicionadas primeiramente em saco plastico e depois descartadas no lixo comum (sacos de cor preta),
preferencialmente junto com os residuos sanitarios (banheiro). Nunca no lixo reciclavel (saco de cor azul).

NAO SE ESQUECA

Para preservagao da sua satde e dos que estao a sua volta, além do uso de mascaras (e do seu
descarte adequado), lave bem as maos, utilize alcool em gel, evite aglomeragdes e mantenha
o isolamento social conforme as determinagoes legais.

DESCARTE DE MASCARAS

ORIENTACOES DO CENTRO DE
VIGILANCIA SANITARIA

Conhega os procedimentos estabelecidos pelo Centro de Vigilancia Sanitaria da Secretaria de Estado da Satude
de Sao Paulo para o descarte adequado de mascaras pela populacgao:

A Nenhuma mascara deve ser descartada em lixeiras ou recipientes reservados aos residuos
reciclaveis ou ser destinada areciclagem;

As mascaras, assim como qualquer tipo de residuo, nao devem ser descartadas nas ruas, lugares
B publicos ou outros locais ou recipientes que nao sejam adequados ao descarte de residuos;

Ao fim de seu uso, a mascara deve ser imediatamente embalada em um saco plastico

fechado e vedado (embalagem primaria) que deve ser descartado dentro de um segundo saco
C (embalagem secundaria), aquele no qual sao depositados os demais residuos da residéncia ou do

estabelecimento;

Quando a mascara, devidamente acondicionada na embalagem primaria, for descartada em
recipientes (lixeiras) proprios para residuos sanitarios (papel higiénico, lengos descartaveis etc.),
recomenda-se que estes tenham tampa e sejam forrados com saco descartavel, devendo

D permanecer fechados em observancia as boas praticas de higiene. Ao se remover os residuos da
lixeira, o0 saco que os contém deve ser bem fechado e descartado com os demais residuos a serem
dispostos para a coletaregular de rejeitos comuns, nao reciclaveis;

Como alternativa ao descarte junto aos residuos sanitarios gerados no domicilio ou
estabelecimento, as mascaras, devidamente acondicionadas na embalagem primaria, podem ser

E descartadas diretamente na embalagem final (saco plastico para lixo) onde sdao acumulados os
residuos gerados no domicilio ou estabelecimento, desde que utilizado recipiente com tampa,
mantido em ambiente de acesso restrito no aguardo da coleta domiciliar ou comercial;

Recomenda-se que as mascaras, mesmo acondicionadas na embalagem primaria, nao sejam
descartadas em lixeiras, com ou sem tampa, como as utilizadas em escritérios, cozinhas,
ambientes privados ou publicos de permanéncia ou passagem de pessoas, inclusive as lixeiras

F existentes nas vias e logradouros publicos, devendo permanecer fora do alcance de animais,
insetos e criangcas bem como deve-se evitar situagoes que possam favorecer o acesso de
catadores.

Leia documento completo:
http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/COMUNICADO%20CVS-SAMA%2017-2020.pdf

0 QUE E BIOSSEGURANGA?

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) define Biosseguranga como
a “condicao de segurancga alcangada por um conjunto de ag¢des destinadas a
prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que
possam comprometer a saide humana, animal e o meio ambiente”.

PARA ONDE VA AS MASCARAS DESCARTADAS?

O engenheiro ambiental Fernando Moreira (empresa Cheiro Verde Ambiental, responsavel pela coleta de
residuos no campus) informa que as coletas sao realizadas por veiculos especificos para transporte de residuos

perigosos, impermeabilizados e aprovados pelo Inmetro. Os coletores portam todos os equipamentos de
seguranga (EPIs), além de sempre estarem acompanhados pelo responsavel do local no momento da coleta.

ApOs a coleta, os residuos sao encaminhados para a unidade de tratamento da empresa. Neste local, passam por
uma triagem de separagao entre os que serao incinerados e 0s que serao esterilizados por meio de autoclave.

O material que passou pela autoclave é encaminhado para um aterro sanitario Classe I, devidamente licenciado.

Os residuos que foram incinerados terao as cinzas enviadas ao aterro sanitario Classe |, area especificamente
destinada ao descarte de materiais perigosos. Todos esses residuos sdo classificados de acordo com a
Anvisa/RDC 222/2018.

HIGIENIZAGAO DAS MASCARAS DE TECIDOS

Faga a imersdo da mascara em recipiente com agua potdvel e 4gua sanitaria (2,0 a IMERSAO

2,5%) por 30 minutos. ) )
AGUA POTAVEL

AGUA SANITARIA

A proporgao de diluicao a ser utilizada é de 1 parte de agua sanitaria para 50 partes 20A25S

de dgua (Por exemplo: 10 ml de dgua sanitdria para 500ml de 4gua potavel).

ApOs o tempo de imersao, realizar o enxague em agua corrente e lavar com agua e
sabao. Apds lavar a mascara, a pessoa deve higienizar as maos com agua e sabao.
A mascaradeve estar seca para suareutilizagao.

. } L ENXAGUE
Apds a secagem da mascara, passar com ferro quente e acondiciona-la em saco
plastico. Trocar amascara sempre que apresentar sujidade ou umidade. :ﬁ

Aos sinais de desgaste da mascara, como perda da efetividade do elastico e/ou
porosidade devido alavagens frequentes, troque-a por uma nova.

Obs.: A higienizagao de mascaras reutilizaveis produzidas com outros materiais SECAGEM

deve seguir as recomendacgoes do fabricante. 3
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