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TRANSMISSAO

A transmissdo ocorre diretamente, de pessoa a pes-
soa, geralmente por tosse, espirros, fala ou respiragdo, por
isso a facilidade de contagio da doenga. Além de secrecées
respiratérias ou da boca, também é possivel se contaminar
através da dispersdo de goticulas com particulas virais no
ar, que podem perdurar por tempo relativamente longo no
ambiente, especialmente em locais fechados como escolas
e clinicas. A doenca é transmitida na fase em que a pessoa
apresenta febre alta, mal-estar, coriza, irritagdo ocular, tosse
e falta de apetite e dura até quatro dias apds o aparecimento
das manchas vermelhas.

ESQUEMA VACINAL CONTRA SARAMPO
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A VOLTA DO SARAMPO

PREVENCAO

A suscetibilidade ao virus do sarampo é geral e a
Unica forma de prevengao é a vacinacao. Apenas os lac-
tentes cujas maes ja tiveram sarampo ou foram vacinadas
possuem, temporariamente, anticorpos transmitidos pela
placenta, que conferem imunidade geralmente ao longo do
primeiro ano de vida (0 que pode interferir na resposta a
vacinacdo). Com o reforco das estratégias de vacinacéao,
vigilancia e demais medidas de controle que vém sendo im-
plementadas em todo o continente americano desde o final
dos anos 90, o Brasil e os demais paises das Américas vém
conseguindo manter suas populacdes livres da doenca. Atu-
almente, ha o registro de casos importados que, se néo fo-
rem adequadamente controlados, podem resultar em surtos
e epidemias. Os principais grupos de risco sdo as pessoas de
seis meses a 39 anos de idade. Dentre os adultos, os traba-
lhadores de portos e aeroportos, hotelaria e profissionais do
sexo apresentam maiores chances de contrair sarampo, de-
vido a maior exposicdo a individuos de outros paises que nédo
adotam a mesma politica intensiva de controle da doenca.
As criancas devem tomar duas doses da vacina combi-
nada contra rubéola, sarampo e caxumba (triplice vi-
ral): a primeira, com um ano de idade; a segunda dose,
entre quatro e seis anos. Os adolescentes, adultos (ho-
mens e mulheres) e, principalmente, no contexto atual
do risco de importacao de casos, os pertencentes ao
grupo de risco, também devem tomar a vacina triplice
viral ou dupla viral (contra sarampo e rubéola).

FONTE: https://www.bio.fiocruz.br/index.php/saram-
po-sintomas-transmissao-e-prevencao

IDADE CONDUTA

Aos 12 meses de idade

A crianca devera receber a primeira dose da vacina triplice viral que protege
contra o sarampo, rubéola e caxumba.

A crianca devera receber a segunda dose com vacina tetraviral (contra o

Aos 15 meses de idade

sarampo, a rubéola, caxumba e a catapora/varicela) ou a vacina triplice viral

e a de varicela monovalente.

De 02a 29 anos

De 30a 49 anos

Apo6s 49 anos de idade

Profissionais de salide (medicos, enfermeiros,
dentistas e outros)

Profissionais de transporte (taxistas,

motoristas de aplicativos, motorista de

vans e onibus), profissionais do turismo
(funcionarios de hotéis, agentes, guias e outros)
viajantes e profissionais do sexo

Caso ndo tenha recebido nenhum registro de dose da vacina triplice ou tetraviral,
deverdo receber duas doses com intervalo de no minimo 30 dias da primeira dose.

Caso ndo tenha recebido nenhum registro de dose da vacina triplice ou
tetraviral, deverdo receber apenas uma dose.

N&o é necessario a vacinagdo porque sio consideradas imunes.

Independente da idade, devem ter duas doses validas da vacina triplice viral

Devem manter o cartio de vacinac¢do atualizado conforme os esquemas




