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TEMPO SECO E POLUIGCAO TRAZEM DESCONFORTO
PARA OS OLHOS

O Professor Eduardo Melani Rocha, da
Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto da
USP, em entrevista ao Jornal da USP de
setembro/2017, diz que as cidades do interior
do Estado de S3o Paulo enfrentam, do final do
abril a inicio de novembro, uma estiagem, um
periodo de seca, onde os olhos (que é um dos
orgdos mais sensiveis do corpo humano)
sentem a falta de umidade, sentem com os
ventos e com a exposicao dos raios
ultravioletas.

As pessoas que ndao se dao conta disso e nao
tomam medidas apropriadas para cuidar dos
olhos neste periodo geralmente procuram
ajuda médica apds o aparecimento de algum
inconveniente.

O  ambiente »/ TEMPO SECO? CUIDADO! \¥
mais seco pede |[\ -
que os olhos

respondam de
alguma forma e
ai pode
acontecer a
vasodilatacao e
aspecto de
inflamados, ficando mais vermelhos.

Outro fator considerado é que muitas pessoas
podem apresentar reacdoes alérgicas com mais

frequéncia as particulas de poeira suspensa no
ar ou aos agentes vegetais (pdlen), por
exemplo. Porém, nao é somente o interior do
Estado que sofre.

Nas grandes cidades e capitais, hd muita poeira
suspensa (particulas que sdao produzidas pela
combustdo dos combustiveis fésseis) e também
infere na saude dos olhos a atividade em
ambientes fechados, onde o ar é devolvido ao
ambiente com pouca reciclagem e retirando a
umidade do ar para manter a temperatura
agradavel. Entdao, mais secura e mais agentes
irritantes para os olhos.

As pessoas também sentem tudo isso nas vias
aéreas superiores, na garganta e assim por
diante. De acordo com o Prof. Eduardo, para
atenuar este problema, devemos:

eEvitar a automedicagao com utilizagdo de
colirios que nao se conhece o principio ativo,
pois podem ser danosos;

eHidratar: tomar mais liquidos no decorrer do
dia;

e Poupar olhos de atividades continuas nas telas
do computador, tablets, smartphones,
televisao e uso de aparelho ar-condicionado;

¢ 0Os olhos precisam de repouso de no minimo 8
horas por dia;

e Usar colirios lubrificantes;

e Fazer compressas frias.
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