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DIVERSAO EM PRAIAS, RIOS E PISCINAS
EXIGE CUIDADOS

A diversé@o e o convivio com familiares e amigos,
em épocas do verdo e do periodo de férias,
exigem varios cuidados em praias, rios e piscinas.
Esta é também a época do ano em que aumenta o
numero de afogamentos nesses locais. De acordo
com a Secretaria de Estado da Saude, acidentes
desse tipo causam, em média, duas mortes por
dia no Estado. Metade dos Obitos ocorre com
adultos entre 20 e 49 anos de idade.

A Secretaria da Saude elaborou curto roteiro com
12 dicas sobre como evitar riscos desnecessarios.
Séao as seguintes:

1. atengdo para as placas de sinalizagéo do Corpo
de Bombeiros nos locais em que ha mais perigo.
Entre na 4gua apenas nos lugares seguros;

2. no mar e em rios, onde houver correnteza, nao
ultrapasse a linha da cintura, para ndo ser
surpreendido por depressdes no solo, ondas ou
correntes inesperadas;

3. se por algum motivo for para o fundo, o que em
principio ndo é aconselhavel, utilize sempre boia e
jamais a abandone, mesmo em momentos de
maior controle;

4. em caso de perigo, tente manter a calma e n&o
nade contra a correnteza. Sinalize com os bragos
para pedir ajuda e procure boiar;
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5. nos rios, se perder o controle, nade no mesmo
sentido da correnteza, tente ficar mais préximo
das laterais e procure se aproximar lentamente da
margem;

6. ndo mergulhe de cabeca em depdésitos naturais
de &gua, pois o fundo estd em constante
transformagcdo. O choque com o fundo pode
provocar desmaios e resultar em traumas de
sérias consequéncias para a coluna cervical,

7. ndo entre na agua se estiver alcoolizado. O uso
de bebidas alcodlicas tira 0 senso de perigo e
expde a pessoa a riscos desnecessarios;

8. mergulhe sempre na companhia de outras
pessoas que possam auxilia-lo quando
necessario;

9. evite mergulhos noturnos em mares e rios. Se
mergulhar, redobre a atencédo, pois ha o risco de
ficar preso em redes de pesca. Além disso, a
visibilidade do ambiente fica comprometida;

10. muita atencdo com as criancas. Designe uma
pessoa para tomar conta dos pequenos. Essa
pessoa deve reduzir o consumo de bebida
alcodlica e se dedicar exclusivamente ao cuidado
com as criangas;

11. ndo confie na falsa impressdo de seguranca
gue o uso de boias pode dar, nem com a
presenca de banhistas conhecidos em torno da
piscina; e

12. nunca descuide das criancas, mesmo se no
local houver um guarda-vidas. Lembre-se de que,
nessa época, esses profissionais cuidam de
grande numero de banhistas.
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