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Doencas respiratorias sao frequentes no inverno

Nessa estacao, € comum que
a mucosa nasal fique desidratada
devido ao tempo seco, dificultando
o desempenho de seu papel de
filtragem do ar. Assim, o corpo fica
mais suscetivel a poluicao e aos
microorganismos, como virus,
bactérias e acaros, que propiciam o
aparecimento de alguns problemas
respiratorios.

As doengas mais frequentes
do inverno sdo as rinites alérgicas,
asma, sinusite - causadas pela baixa
umidade e pela poluicao do ar -, e
as viroses - causadas por virus que
se proliferam no ambiente frio.
Além disso, as baixas temperaturas
favorecem o confinamento em

ambientes com pouca ou nhenhuma
ventilacao, facilitando a transmissao
dos agentes causadores dessas
enfermidades.

Confira as dicas de
prevencao:

- Beba bastante agua;

- Mantenha o ambiente ventilado;

- Lave as maos varias vezes por dia;
- Evite o acumulo de poeira em
casa;

- Lave mantas e blusas guardadas
por muito tempo, antes de usa-las;
- Use umidificadores de ar ou toalha
molhada no quarto a noite;

- E limpe o interior do seu veiculo.
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