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A Ginastica Laboral € baseada em

G”’"]é St|ca movimentos e E.L-::mgarner-LD. que

aumentam a disposicdo no dia a dia,
Lab @) ra[_ corrige 0s vicios posturais e previne
A B ) - diversas patologiss e desconfortos
LOMgus e aumente sewl berm-estar
= Nno Corpo.
DIA DA SEMANA
LOCAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Restaurante do Campus ~  --—-—-- 7h30 - 7h30 7h45
Centro cultural do Campus 9h45 10h - 9h45
Bergdrio do Campus 9h15 - 9h15 - e
Registro de diplomas (FOB) --—---- 9h15 - 9h15 8h
Biblioteca (FOB) - 10h15 - 10h15 9h30
Urgéncia (FOB) 9h50 = - 10h15 - 10h
Lavanderia (HRAC) --—--—-- 9h30 = - 9h30 8h15
Agendamento (HRAC) ----- 9h45 - 9h45 8h30
Genética (HRAC)  --—--- moh - 10h 8h45
Centro odontoldgico (HRAC) 9h30 = - 9h30 - 9h
Restaurante (HRAC) - = - 9h45 - 9h15
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