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CONTRA 10 DPOENTAS,
LAVE SUAS MAOS!

Segundo a UNICEF e a
Organizacao Mundial da
Saude, é poss ivel
reduzir em at € 40% a
incidéncia de

infec cbes, como a
diarreia , com o simples
ato de lavar as maos.

As dez doencas que podem ser
evitadas com a frequente
higienizacao das maos sao:
infeccdo estomacal,
respiratoria, gripes, resfriados,
diarreia, doencas de pele,
espinhas, dor de garganta,
infeccBes no ouvido e erupgoes
na pele.
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