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CIPA PUSPCIPA PUSP--B: B: 

Priorizando a vida com saPriorizando a vida com saúúde de 

e segurane seguranççaa

CONTRA 10 DOENCONTRA 10 DOENCONTRA 10 DOENCONTRA 10 DOENCONTRA 10 DOENCONTRA 10 DOENCONTRA 10 DOENCONTRA 10 DOENÇÇÇÇÇÇÇÇAS, AS, AS, AS, AS, AS, AS, AS, 
LAVE SUAS MÃOS!LAVE SUAS MÃOS!LAVE SUAS MÃOS!LAVE SUAS MÃOS!LAVE SUAS MÃOS!LAVE SUAS MÃOS!LAVE SUAS MÃOS!LAVE SUAS MÃOS!

entretenimento.r7.com / blogunimed.com.br / http://www.jornaldiadia.com.br/index.php/cs/91424-10-doencas-que-voce-pode-evitar-ao-lavar-as-maos

As dez doenças que podem ser 
evitadas com a frequente

higienização das mãos são: 
infecção estomacal, 

respiratória, gripes,  resfriados,  
diarreia, doenças de pele, 

espinhas, dor de garganta,  
infecções no ouvido e erupções 

na pele. 

Segundo a UNICEF e a 
Organização Mundial da 
Saúde, éé possposs íível vel 
reduzir em atreduzir em at éé 40% a 40% a 
incidência de incidência de 
infecinfec ççõesões , como a , como a 
diarreiadiarreia , com o simples , com o simples 
ato de lavar as mãos.ato de lavar as mãos.


