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Gensética

A fabricagdo de
colagens & a tendéncia
a0 envethecimanto das
cebulas comtém um faior
hereditario. Mass mais
favorecidas pela
naturaza geram fithas
mMenas enmniggadas

. Sol

E o grande vilao, pois
esfimula a destruigdo do
calageno, profeina gue
garante etasticidade &
sustentagdo a pele, aos
cabelos & &s unhas
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Cigarmro
Contém mais de 4 mil subsiancias

toics 5, QUE BUMENiam 05 radicars Vres.

Fumantes tm mais rugas na pele e ac
redor dos labios, além de labios
amoxeados pela falta de oxigenagio
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DICAS PARA CUIDAR MAIS DA PELE,

Falta de hidratagao
Uma pele seca fica
snrugada mais rapido

Alimentagao desequilibrada
O pdeal & balancear a dieta.
\Vegetaranos, por exemplo,
podem fer falta de proteinas e

4° colageno. Por outro lado,
came vermeltha dematis,
gorduras e frituras pioram a
quahdade da pele
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Estresse

Causa alteracdes na

circulaSo sanguinea e, 50
g produzir adrenaliing durante

85 crisas, favorece o
--) fechamento dos vasos,

comprometendo o processo
de rejuvenescimanto celular

Falta de sono
Dormir & um afo
restsurador, que c3usa
bem-astar, libera
endaorfimas e garante
mMenos estresss & Menos
radicais livres

Poluigao

Ezss ar entope os poros & & cheio de

toxings, gue contaminam as celulas

Para a pele, & o masmo que ser
fumante passivo

Fonte: G1, entrevista com Dra. Marcia Purceli

CIPA CCB/USP:

Priorizando a vida com

saude e seguranca

cipaccb@ccb.usp.br




