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CUIDE DE SUA PELE: USE FILTRO S%@‘ LAR

01) Aplique o protetor solar 02) Todos 0s protetores
na pele no minimo 30 solares, mesmo 0S
minutos antes da exposicao resistentes a agua, devem
ao sol. ser reaplicados apos:

» duas horas de exposicao

continua ao sol;
e nadar ou mergulhar;
e secar-se com toalhas;
e praticar exercicios fisicos;
* suar excessivamente.

04) A CCB
fornece protetor
solar para as
equipes da

http://imprensa.norcon.com.br/imprensanorcon/img_noticias/733/DSC00592.JPG

03) Nao se esqueca de passgr Flscallza géo’ da
protetor nas partes mais -
vulneraveis como: orelhas, Manuten ¢ao do
pescogo, nariz, pés e maos. campus e do
Fonte: Anvisa _ _ _ Gln éSlO_

(http://lwww.anvisa.gov.br/cosmeticos/prot_solar/index.htm)
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