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Investir na qualidade de vida voltada aos funciondrios nas empresas se
constitui hoje uma das principais acbes para a prevencao de problemas
oriundos do exercicio laboral que, em condi¢cdes inadequadas, podem
ocasionar, pelo excessivo ritmo de trabalho, grandes males a saude dos
trabalhadores (SAMPAIO; OLIVEIRA, 2008).

A GINASTICA LABORAL promove a saide e melhoria das condicGes de
trabalho, contribuindo na prevencdo e na reducao de doencas, além de
melhorar o relacionamento interpessoal, reduzir acidentes de trabalho e,
consequientemente, aumentar a produtividade, gerando um maior retorno
financeiro para empresa (SAMPAIO; OLIVEIRA, 2008).

Confira abaixo os locais e hordrios da ginastica laboral em nosso Campus:

L RESTAURANTE DO CAMPUS - 3% e 5° feira as 7:30 h, 6 feira as 7:45 h
0 CENTRO CULTURAL DO CAMPUS - 2%, 4° e 6° feira as 9:45 h
0 BERCARIO DO CAMPUS - 2% e 4° feira as 9:15 h

U LAVANDERIA HRAC - 3% e 5* feiraas 9:30 h, 6 feiraas 8:15 h

1 AGENDAMENTO HRAC - 3? e 5° feira as 9:45 h, 6* feiraas 8:30 h

O GENETICA HRAC - 3% e 5 feira as 10 h, 6° feira as 8:45 h

0 CENTRO ODONTOLOGICO HRAC - 2% e 4° feiraas 9:30 h, 6* feiraas 9 h
U RESTAURANTE HRAC - 4* feira as 9:45 h, 6° feiraas 9:15 h
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